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VAROVÁNÍ PŘED KONZUMACÍ POTRAVIN

S OBSAHEM LÁTKY

1,3 – DIMETHYLAMYLAMIN (DMAA)

Hlavní hygienik ČR varuje před konzumací potravin obsahujících ve složení látku 1,3-dimethylamylamin (DMAA). 

Látka 1,3-dimethylamylamin (DMAA) je připravována synteticky a je součástí některých léčivých přípravků.  DMAA vykazuje strukturální podobnost s dalšími monoaminy jako je např. amfetamin, a vykazuje i podobný účinek. Užívání, resp. konzumace, DMAA v různých formách může vyvolávat řadu vážných vedlejších účinků, jako např. zvýšení krevního tlaku, bolesti hlavy, žaludeční nevolnosti a zvracení, mozkové příhody a může vést až k úmrtí. DMAA zužuje cévy a žíly, což vede ke zvýšení tlaku krve, k zrychlení tepové frekvence, ke vzniku obtíží projevujících se tlakem na hrudi, dechovými obtížemi, což může vést až ke vzniku srdeční příhody. 
DMAA byl v některých státech, např. na Novém Zélandu nebo v Austrálii, tolerován jako součást tzv. rekreačních drog, ale vzhledem k potvrzeným vedlejším účinkům bylo již přikročeno k regulaci používání této látky. 
V nedávné době se rozšířilo použití této látky v potravinách – potravinách pro sportovce nebo doplňcích stravy určených pro sportující osoby, zejména v potravinách původem z USA.  V poslední době byly hlášeny vážné zdravotní potíže u osob konzumujících potraviny s obsahem DMAA, kdy zdravotní důsledky jsou připisovány právě účinkům DMAA. V roce 2012 byl hlášen jeden případ mozkové příhody a dvě úmrtí, kdy všechny případy jsou spojovány s konzumací potravin obsahujících DMAA. Kromě toho jsou hlášeny další zdravotní problémy připisované konzumaci potravin s obsahem DMAA. 
Pokud jde o status této látky v potravinách, není doložena historie použití této látky v potravinách před datem 15. 5. 1997, a tudíž použití a uvedení této látky při výrobě spadá pod režim nařízení (ES) č. 258/1997. Podle dostupných informací se samotná látka DMAA začala v USA při výrobě doplňků stravy a potravin pro sportovce používat až od roku 2005 v reakci na zákaz použití efedrinu při výrobě doplňků stravy. Lze tedy konstatovat, že v případě látky DMAA nebylo provedeno zhodnocení rizika pro použití DMAA v potravinách.
Předpokládalo se, že DMAA je přirozenou součástí extraktu z rostliny Pelargonium graveolens (muškát vonný), nicméně podle nejnovějších studií se zdá, že DMAA není přirozenou složkou geraniového oleje. 
Dne 27. dubna 2012 bylo zasláno důrazné varování Food and Drug Administration USA všem výrobcům potravin, při jejichž výrobě se DMAA používá, a spotřebitelé byli varováni před konzumací potravin obsahujících DMAA. Zákaz používání DMAA v potravinách a varování před konzumací potravin s obsahem DMAA byl vydán rovněž úřady Nového Zélandu, Austrálie a Švédska. 
Seznam výrobců, kterým byl zaslán varovný dopis FDA, včetně názvů potravin:

	 Výrobce
	 Potravina

	 Exclusive Supplements
	Biorhythm SSIN Juice

	 Fahrenheit Nutrition
	Lean Efx

	 Gaspari Nutrition
	Spirodex

	 iSatori Global Technologies, LLC
	PWR

	 Muscle Warfare, Inc.
	Napalm

	 MuscleMeds Performance Technologies
	Code Red

	 Nutrex Research
	Hemo Rage Black
Lipo-6 Black Ultra Concentrate
Lipo-6 Black
Lipo-6 Black Hers Ultra Concentrate
Lipo-6 Black Hers 

	 SEI Pharmaceuticals
	MethylHex 4,2 

	 SNI LLC
	Nitric Blast

	 USP Labs, LLC
	Oxy Elite Pro
Jack3D 


Ministerstvo zdravotnictví nepovažuje vzhledem k možným vážným zdravotním dopadům na lidské zdraví potraviny o obsahem DMAA za bezpečné, a varuje před jejich konzumací. 
Případ je řešen kompetentním dozorovým orgánem – Státní zemědělskou a potravinářskou inspekci, která v rámci své působnosti provádí další šetření.

V Praze, 31. července 2012

MUDr. Viera Šedivá

zástupkyně hlavního hygienika
